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Zdrowe jedzenie dla zdrowych dzieci

"Zdrowe jedzenie dla zdrowych dzieci" to warsztat
skierowany do rodzicow dzieci w wieku przedszkolnym i
szkolnym oraz ich opiekundw i nauczycieli.

Przez forme prezentacji wskazemy na typowe problemy
zywieniowe w tym okresie i podpowiemy jak sobie z nimi
radzic. Wyznaczanie granic, strajki “gtodowe”, presja
rowiesnikow, zmniejszenie ilosci cukru w diecie to tylko
niektore zagadnienia jakie poruszymy.

Oferte kierujemy dla wszystkich o0sob, ktore s
zainteresowane nie tylko teoretyczng wiedzg, ale
praktycznymi wskazéwkami zdrowego zywienia dzieci w
wieku przedszkolnym i szkolnym.
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Poznaj korzysci

Rodzice i nauczyciele mogg dowiedziec sie jak mgdrze wyznaczac granice spozywania
stodyczy, jak wazna jest rola wspdlnych positkbw i wspdlnego gotowania w
ksztattowaniu nawykdéw zywieniowych, jak krok po kroku pomdc dziecku odzwyczaic sie
od nadmiernej ilosci cukru. Rodzicom i nauczycielom zapewniamy materiaty
szkoleniowe, ktore pomogg wcieli¢ w zycie poznane tresci.

-J,':i h&# | \

Dowiesz sie jak madrze wyznaczac granice spozywania stodyczy i jak odzwyczaic
dziecko od duzej ilosci cukru.

Odkryjesz role wspdlnego gotowania i spozywania positkow.

Otrzymasz materiaty szkoleniowe i praktyczne wskazowki do wcielenia w zycie.
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Warsztaty - informacje organizacyjne

Czas trwania warsztatow: 90 minut
Wymagania techniczne: rzutnik lub tablica multimedialna

Cena: koszt warsztatéw ustalamy indywidualnie

Nasza oferta jest elastyczna - powiedz jakie masz oczekiwania co do tematyki 5
prowadzonych zaje¢ a my przygotujemy warsztat dopasowany do indywidualnych
potrzeb rodzicow i placéwki edukacyjnej.
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Dlaczego my?

Dietetycy w poradniach Mdj Dietetyk od ponad 17 lat
pomagajg dzieciom i rodzicom zmienia¢ nawyki
zywieniowe, poprawiac¢ zdrowie i odnalez¢ motywacje!

Naszym celem jest szerzenie wiedzy odnosnie zdrowego
zywienia wsrod matych i duzych dziecil Chcemy inspirowac
ich do szukania nowych smakow i rozwijania swiadomosci
wyboréw zywieniowych.

Nasz doswiadczony zespot prowadzi warsztaty
edukacyjne w szkotach i przedszkolach na terenie catej
Polski.

Chcesz promowa¢ zdrowe zywienie w Twojej placowce?
Napisz do nas!
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