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Wspolnie zadbajmy o zdrowe
odzywiane dzieci w wieku
przedszkolnym

Okres przedszkolny to czas, kiedy dzieci intensywnie
rozwijajg sie fizycznie i umystowo. Prawidtowe zywienie
dostarcza wszystkich niezbednych sktadnikéw do tego,
aby dzieci rosty zdrowo i miaty duzo energii. Moze rowniez
korzystnie wptywa¢ na ich zachowanie - poprawic
zdolnos¢ zapamietywania, zwiekszy¢ koncentracje czy
polepszyc¢ nastrgj.

Mtody wiek jest idealnym czasem na ksztattowanie
zdrowych nawykoéw  zywieniowych, ktore  beda
procentowaC przez cate pdzniejsze zycie. Poprzez
odpowiednio prowadzong edukacje w formie pogadanek,
zabaw i zadan praktycznych zachecamy dzieci do
dokonywania zdrowych wyboréw zywieniowych

i pokazujemy im, ze to co zdrowe moze byc¢ tez smaczne.
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Poznaj korzysci

Smaczne, soczyste i petne witamin — takie sg warzywa i owoce. Warsztaty

z dietetykiem sg doskonatg okazje do tego, aby zachecic¢ dzieci i ich rodzicéw do
wigczenia do codziennego jadtospisu wiekszej réznorodnosci owocow i warzyw,
szczegolnie tych lokalnych, ktdre sg czesto niedoceniane.

W prosty sposob wyttumaczymy dzieciom, dlaczego warto jes¢ warzywa i owoce
oraz czym sg znajdujgce sie w nich witaminy.

Dzieci dowiedzg sig, co to jest porcja warzyw i owocow oraz ile ich powinny jes¢
kazdego dnia.

Pokazemy przedszkolakom (i ich rodzicom), ze z owocow mozna zrobic¢ deser
a z warzyw pyszng przekgske. Poprzez aktywng forme zaje¢ dzieci poznajg rézne
rodzaje warzyw i owocow. Zwrocimy szczegolng uwage na lokalne warzywa i owoce.
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Scenariusz warsztatow

1. Czynnosci organizacyjne: M\
przygotowanie stanowisk kulinarnych

podziat dzieci na grupy

omowienie zasad bezpieczenstwa w trakcie pracy z kuchennymi przedmiotami
rozmowa na temat znaczenia mycia rgk przed rozpoczeciem pracy

omowienie czystosci wokot miejsca pracy i segregacji Smieci
2. Czesc¢ wiasciwa:

dietetyk rozmawia z przedszkolakami o zasadach zdrowego zywienia
na podstawie filmu lub piosenki oraz wtasnych doswiadczen dzieci

zagadki, ktérych rozwigzaniem sg nazwy warzyw i owocow

prowadzgcy opowiada o tych warzywach i owocach, ktére mozemy spotkac
w rodzinnej kuchni

dyskusja
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Scenariusz warsztatow - cd.

3. Praca w zespotach: m

wspolne szykowanie positkdw, praca w grupach

zwrocenie uwagi na higiene i bezpieczenstwo podczas pracy

4. Podsumowanie:
dyskusja
integracja i wspodlna konsumpcja przygotowanych potraw
rozdanie medali

porzgdkowanie
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Warsztaty - informacje organizacyjne

Czas trwania warsztatow: 45 - 60 minut
Wymagania techniczne: rzutnik lub tablica multimedialna
Cena: koszt warsztatéw ustalamy indywidualnie

TS

\

Nasza oferta jest elastyczna - powiedz jakie masz oczekiwania co do tematyki 5
prowadzonych zaje¢ a my przygotujemy warsztat dopasowany do indywidualnych
potrzeb dzieci i placowki edukacyjne;j.

s -
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Dlaczego my?

Dietetycy w poradniach Mdj Dietetyk od ponad 17 lat
pomagajg dzieciom i rodzicom zmienia¢ nawyki
zywieniowe, poprawiac¢ zdrowie i odnalez¢ motywacje!

Naszym celem jest szerzenie wiedzy odnosnie zdrowego
zywienia wsrod matych i duzych dziecil Chcemy inspirowac
ich do szukania nowych smakow i rozwijania swiadomosci
wyboréw zywieniowych.

Nasz doswiadczony zespot prowadzi warsztaty
edukacyjne w szkotach i przedszkolach na terenie catej
Polski.

Chcesz promowa¢ zdrowe zywienie w Twojej placowce?
Napisz do nas!

>< warsztaty@mojdietetyk.pl
& tel. 577 389 512



