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Nowe przepisy w zywieniu szkolnym.

Pomozemy Wam je spelnic.

Od 1 wrzesnia 2026 r. szkoty i przedszkola zywig dzieci wedtug
nowego rozporzgdzenia Ministra Zdrowia z 16 lutego 2026 r.
(Dz.U. 2026 poz. 197).

Zmieniajg sie zasady uktadania jadtospisow, dobodr produktow
oraz sposob liczenia wartosci energetycznej positkow.
Wymagania sg bardzo konkretne.

Jadtospis trzeba planowac¢ w ujeciu dekadowym i bilansowac
energie dla wtasciwej grupy wiekowej. Do tego dochodzg
tygodniowe minima: ryby, positki ze strgczkéw, zupy na wywarach
warzywnych i ograniczenie positkdw smazonych.

Dla intendentéw, kucharek i firm cateringowych to duzo nowej
pracy. Te czes¢ bierzemy na siebie. Opracujemy jadtospisy, ktore
spetniajg wymagania rozporzgdzenia, a dzieciom po prostu
smakuja.

Zajmij si¢ szkotla. Jadlospis zostaw nam.
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Co zmienia rozporzadzenie?

Najwazniejsze zasady, ktore musi spetnic jadtospis w zywieniu zbiorowym dzieci i mtodziezy.

KAZDEGO DNIA W SKALI TYGODNIA

Warzywa lub owoce do kazdego Co najmniej 1 porcja ryby.
positku, z przewagag warzyw.

Co najmniej 1 positek ze strgczkow bez
Produkty z réznych grup zywnosci produktéw odzwierzecych.
w ciggu dnia.

2 porcje swiezego miesa.
Przy zywieniu catodziennym co

najmniej 2 porcje mleka lub jego Najwyzej 2 potrawy smazone od poniedziatku
roslinnych alternatyw. do pigtku.

Maksimum 2 zupy na wywarach migsnych.

Do tego dochodzi bilans energetyczny w ujeciu dekadowym oraz uwzglednienie zasad diety planetarnej
z naciskiem na produkty sezonowe i naturalne sktadniki.
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Jadlospisy zgodne z rozporzadzeniem

Uktadamy dekadowe jadtospisy dla przedszkoli i szkét, dopasowane do nowych przepisow.

Liczymy wartosc¢ energetyczng i odzywczg, pilnujemy zatozen rozporzadzenia i dobieramy potrawy,
ktore dzieci naprawde zjedza.

Jadtospis planujemy w ujeciu dekadowym i bilansujemy energie
dla Waszych grup wiekowych.

Uwzgledniamy tygodniowe wymagania: ryby, strgczki, zupy
na wywarach oraz limit potraw smazonych.

Jadtospisy tworzymy w oparciu o sprawdzone przepisy
uwzgledniajgce mozliwosci zywienia zbiorowego.

Kazdg potrawe opisujemy tak, by kuchnia lub firma cateringowa
mogta jg bez trudu przygotowac.
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Co otrzymujesz w ramach wspolpracy

Najwazniejsze zasady, ktore musi spetnic jadtospis w zywieniu zbiorowym dzieci i mtodziezy.

Gotowy jadtospis dekadowy z rozpisanymi
obiadami na kazdy dzien.

Obliczenia wartosci energetycznej
i odzywczej zgodne z normami zywienia.

Gramatury porcji dopasowane do normy
sredniowazone,.

Przepisy dla kuchni lub firmy cateringowej.

Wykaz alergendw przy kazdej potrawie.

Liste produktow do zakupu, ktéra utatwia
planowanie.
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Wybierz zakres wspolpracy

Trzy warianty, ktore dopasowujemy do potrzeb placowki.

Jednorazowe opracowanie Opieka caloroczna Audyt i korekta

Komplet jadtospiso . : .
piet) PISOW Jadtospisy przez caty rok, Sprawdzamy obecny jadtospis

dekadowych zgodnych z . .
. aktualizowane sezonowo, pod katem nowych przepisow

rozporzgdzeniem, gotowych .. . . . .
do wdrozenia od nowego z biezacym wsparciem ' Przygotowujemy poprawiona
g dietetyka i korektami. wersje.

roku szkolnego.

Nie wiesz, co wybraé¢? Zadzwon, doradzimy.
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Jak wyglada wspolpraca

a Rozmowa i analiza potrzeb
Poznajemy placowke, grupy wiekowe i sposdb zywienia dzieci.

° Zebranie danych
Ustalamy liczbe positkdw, wyposazenie kuchni.

e Opracowanie jadtospisu
Uktadamy i bilansujemy dekadowe menu zgodne

Z rozporzadzeniem.

o Przekazanie dokumentacji
Dostajecie jadtospis, przepisy, obliczenia
oraz liste zakupodw.

Wsparcie i korekty
Odpowiadamy na pytania i nanosimy poprawki
po wdrozeniu.
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Wspolpraca — informacje organizacyjne

Forma: jadtospis w wersji elektronicznej, gotowej do druku i wdrozenia.
Termin realizacji: ustalamy indywidualnie, z zapasem czasu przed 1 wrzesnia.

Zakres: dopasowujemy do liczby positkow i grup wiekowych w placowce.

Cena: koszt ustalamy indywidualnie, zaleznie od zakresu wspoétpracy.

Nasza oferta jest elastyczna. Powiedz, jak wyglgda zywienie w Twojej placéwce, : U

a przygotujemy jadtospis dopasowany do jej potrzeb i mozliwosci kuchni.
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Dlaczego my?

Dietetycy w poradniach M9j Dietetyk od ponad 17 lat
pomagajg dzieciom i rodzicom zmienia¢ nawyki
zywieniowe, poprawiac¢ zdrowie i odnalez¢ motywacje!

Uktadamy jadtospisy oparte na aktualnych normach
zywienia. Znamy realia szkolnych kuchni i firm
cateringowych, dlatego nasze menu da sie wdrozy¢ bez
rewolucji w placowce.

Prowadzimy warsztaty i doradztwo zywieniowe w szkotfach
oraz przedszkolach na terenie catej Polski. Mamy
interdyscyplinarny zesp6ét ponad 20 dietetykow i
psychodietetykdw o réznych specjalizacjach.

Chcesz mie¢ jadtospis zgodny z nowym rozporzadzeniem?
Napisz do nas.

>< warsztaty@mojdietetyk.pl
Q. tel. 531270 891




