Obserwacja jedzenia i picia

Karta 1 z 8 | do wydruku lub edycji

Zapisuj rzeczywiste spozycie z jednego zwyktego dnia. W razie potrzeby skopiuj karte na
kolejne dni. Opis ilosci moze by¢ orientacyjny, np. catos¢, potowa lub kilka tyzek.

Imie lub oznaczenie osoby

Data obserwacji

Co podano lle zjedzono lub Trudnos¢ lub przyczyna

wypito pominiecia

Uwagi seniora i zaobserwowane przeszkody

Napoje wpisuj z orientacyjna iloscig w ml, jezeli mozna jg okresli¢. Nie zmieniaj ustalonego ograniczenia
ptynédw na podstawie samej karty. Zapis nie stanowi bilansu energii ani testu odwodnienia.
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Organizacja positkow i pomocy

Karta 2 z 8 | do wydruku lub edycji

Wypetnij wspdlnie z seniorem. Zapisz uzgodnione czynnosci, ich wykonawce i rozwigzanie
zapasowe. Potrzeby mogg sie zmienia¢; wpisz date nastepnego sprawdzenia planu.

Imie lub oznaczenie osoby

Okres obowigzywania planu

Rozwiazanie podczas
nieobecnosci

Kto i kiedy

Zakupy

Przygotowanie jedzenia

Podanie positku

Pomoc przy jedzeniu

Sprawdzenie zapaséw

Potrawy akceptowane i ustalone zamienniki

Uzgodnione ograniczenia i Zrédto zalecen

Termin sprawdzenia planu

Plan porzadkuje pomoc. Nie ustala konsystencji przy dysfagii ani ilosci ptyndéw, biatka czy energii. Takie
ustalenia nalezy przepisac z aktualnych zalecen.
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Lista lekow i suplementow

Karta 3 z 8 | do wydruku lub edycji
Uwzglednij leki na recepte, preparaty bez recepty, witaminy, mineraty i produkty odzywcze.
Wopisuj dane z opakowania lub aktualnego zalecenia oraz rzeczywisty sposdb przyjmowania.

Imie lub oznaczenie osoby

Data aktualizacji listy

Dawka oraz Pora i zwiazek z Pytanie do lekarza

YBR[ SR DIl E jednostka positkiem lub farmaceuty

Nowe dolegliwosci i kiedy sie pojawity

Lista stuzy przegladowi leczenia. Nie odstawiaj ani nie zmieniaj dawki na podstawie tej karty. W przypadku
niejasnej etykiety przynie$ opakowanie; podobne skfadniki moga wystepowad w kilku produktach.
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Przygotowanie konsultacji

Karta 4 z 8 | do wydruku lub edycji
Imie lub oznaczenie osoby

Data i osoba prowadzgca konsultacje

Najwazniejszy problem i czas jego trwania

Pomiary masy ciata wraz z datami

Pytania i cel uzgodniony z seniorem

Ustalenia po konsultacji i termin oceny efektu

Do zabrania: aktualna lista preparatéw, dostepne zalecenia i wyniki badan, karta obserwacji jedzenia oraz
pomiary z datami. W razie nagtego pogorszenia stanu nie czekaj na planowa wizyte.

Wszystkie karty sg autorskimi narzedziami organizacyjnymi. Nie sg zwalidowanymi testami diagnostycznymi.
Podstawy dotyczace obserwacji i przegladu opieki: bibliografia artykutu [7,28,32,33,34,37].
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Porcja podana i porcja zjedzona

Karta 5 z 8 | do wydruku lub edycji
Wopisuj mase jadalnej czesci produktu w takim stanie, w jakim go zwazono. Przy danych z
etykiety zachowaj jej jednostke. Pole bez wiarygodnej informacji pozostaw puste albo wpisz

brak danych.

Imie lub oznaczenie osoby

Data i positek

Podano w g lub Pozostato w g Zjedzono w g

Produkt i stan przygotowania mi lub mi lub mi

Zrédto danych o skiadzie i opis opakowania

Co utrudniato zjedzenie porcji

W prostym zapisie ilo$¢ zjedzona odpowiada iloSci podanej pomniejszonej o resztki. Jesli czes¢ jedzenia
rozlano, usunieto lub zjadta inna osoba, dopisz te informacje. Jednostki i stan produktu musza by¢ zgodne.
Sam zapis masy nie okresla wartosci odzywczej.
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Przeglad sktadnikow suplementow

Karta 6 z 8 | do wydruku lub edycji

Przepisz z opakowania nazwe sktadnika i ilos¢ w rzeczywiscie przyjmowanej porcji dobowej.
Uwzglednij podobne sktadniki wystepujace w réznych preparatach. Karte oméw z farmaceuta
lub lekarzem.

Imie lub oznaczenie osoby

Data przegladu

llos¢ na dobe i

Preparat Sktadnik Cel przyjmowania

jednostka

Powtarzajace sie sktadniki i pytania o ich taczna ilos¢

Ustalenia po przegladzie i data kolejnej oceny

Sumuj wytgcznie wartosci tego samego sktadnika po sprowadzeniu jednostek do zgodnej postaci. Zawartos¢
catej kapsutki, oleju lub zwigzku chemicznego moze rézni¢ sie od ilosci wtasciwego sktadnika. Nie zmieniaj
samodzielnie zaleconego leczenia na podstawie sumy z tej karty.

Karty 5 i 6 sg autorskimi pomocami do zbierania danych. Ich zastosowanie opisano w rozdziatach artykutu o
etykietach, obliczeniach przyktadowego dnia i ocenie suplementéw.
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Uzgodnione zalecenia zywieniowe

Karta 7 z 8 | do wydruku lub edycji

Zbierz aktualne zalecenia w jednym miejscu. Przepisz doktadny zakres i jednostke z
dokumentu lub konsultacji. Gdy dwa zalecenia sg sprzeczne, zapisz pytanie do zespotu
prowadzgcego.

Imie lub oznaczenie osoby

Data aktualizacji

Zakres oraz Termin ponownej

Kto zalecit i kiedy

Zalecenie i jego powéd jednostka oceny

Najwazniejszy cel uzgodniony z seniorem

Sprzecznosci lub trudnosci do wyjasnienia

Kontakt w razie problemdéw z realizacja planu

Karta porzadkuje zalecenia state, zalezne od wynikéw i czasowe. Nie ustala iloSci biatka, ptynéw, sodu ani
potasu. Termin przegladu nie oznacza zgody na samodzielne zakohczenie zalecen. Pogorszenie jedzenia lub
stanu zdrowia moze wymagac wczesniejszego kontaktu z zespotem prowadzacym.
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Objawy i tolerancja positkow

Karta 8 z 8 | do wydruku lub edycji

Zapisz wtasnymi stowami, co utrudniato jedzenie, kiedy sie pojawito i ile positku udato sie
zjes¢. Uwzglednij takze uwagi seniora. Przy braku pewnej informacji wpisz nie wiem.

Imie lub oznaczenie osoby

Okres obserwacji

Positek oraz Objaw i jego czas wzgledem Co zrobiono i jaki byt

zjedzona ilos¢ jedzenia efekt

Powtarzajace sie trudnosci i pytania do konsultacji

Uzgodnione postepowanie i termin sprawdzenia

Karta dokumentuje obserwacje i nie ustala rozpoznania. Nagte pogorszenie stanu, trudnos¢ z oddychaniem
lub potykanie z zadtawieniem wymagajg wtasciwej pomocy, a nie oczekiwania na uzupetnienie dziennika. Przy
cukrzycy stosuj indywidualnie uzgodniony plan reagowania na hipoglikemie.

Karty 7 i 8 sg autorskimi pomocami organizacyjnymi. Uzupetniajg rozdziaty o wielochorobowosci, cukrzycy,
chorobie nerek, niewydolnosci serca i zywieniu podczas leczenia onkologicznego.
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