Planowanie positkow dla par

Piec kart do wypetnienia

Autorskie narzedzia organizacyjne. Wybierzcie potrzebng karte; przyktady objasniajg zapis i nie sg indywidualnymi
zaleceniami.

Karta 1 Mapa tygodnia

Potgczcie dostepnos¢ obu 0s6b z positkami, ktére rzeczywiscie wymagajg wspoélnego przygotowania.
OKres od-do: ...

Osoba /wariant A: ...

0s0ba / Wariant B: ..o e

Najpierw zaznaczcie dni i pory, ktére wymagaja organizacji. Pozostate positki moga by¢ zaplanowane osobno.
Uwzglednijcie czas na przygotowanie, transport, chtodzenie i mozliwo$¢ zjedzenia positku.

Podajcie odpowiedzialno$¢ za zadanie oraz plan na wypadek zmiany grafiku.

Wspélny positek Warunki / plan po zmianie Kto i kiedy .
data przygotowuje

Przyktad autorski — wytacznie objasnienie sposobu zapisu

Dzien / data: Wtorek; Wspolny positek: Kolacja w domu; Positki osobno — A'i B: A: obiad w pracy; B: obiad poza domem; Warunki /
plan po zmianie: P6zny powr6t A: przygotowad prostg kolacje; Kto i kiedy przygotowuje: B przygotowuje; A sprzata.

Puste pole nie oznacza zera. Zaznacz brak danych lub szacunek. W DOCX mozna dodac kolejne wiersze; do pisania odrecznego mozna
skopiowac strone.
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Karta 2 Rejestr wykonania

Zachowajcie réznice miedzy uzgodnionym planem a tym, co rzeczywiscie przygotowano i zjedzono.
OKres od-do: ...

Pytanie, na ktére ma odpowiedzie€ zapis: ............cccovrueirreiennnere e

Zapiszcie danie lub wariant. llos¢ podawajcie tylko wtedy, gdy jest potrzebna do celu zapisu; szacunek wyraznie oznaczcie.
Dopiszcie istotne dodatki i zmiany. Brak wpisu nie oznacza braku jedzenia.

Przyczyne zmiany opisujcie konkretnie, bez ocen osoby.

Data/pora |Danie/ plan Wykonanie — A Wykonanie — B Zmiana / brak danych

Przyktad autorski — wytacznie objasnienie sposobu zapisu

Data / pora: Wtorek / obiad; Danie / plan: Kasza z warzywami; dwa pudetka; Wykonanie — A: Pudetko zabrane do pracy; Wykonanie
— B: Positek kupiony poza domem; Zmiana / brak danych: Zmiana spotkania B; drugiej porcji nie przygotowano.

Puste pole nie oznacza zera. Zaznacz brak danych lub szacunek. W DOCX mozna dodac kolejne wiersze; do pisania odrecznego mozna
skopiowac strone.
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Karta 3 Karta wariantu przepisu

Zapiszcie wersje potrawy tak, aby mozna byto odtworzy¢ sktadniki i podziat porcji.

Nazwa dania: ...

Wersja / data: ..o s

LiCZDa POrCji ....coueiiiiiirieieicceee e

Masa gotowej partii — tylko jesli zmierzona: ...

Sposéb podziatu po obrébcee: ...

W nazwie produktu podajcie wariant, je$li korzystacie z jego etykiety. Zrédto moze by¢ zdjeciem etykiety albo konkretng
pozycja bazy.

Opiszcie posta¢: suchy, surowa czes¢ jadalna, po odsaczeniu lub po przygotowaniu. Nie mieszajcie tych podstaw w jednym
rachunku.

Przy wspolnej partii podajcie regute podziatu. Jezeli A i B nie wyczerpujg catosci, dopiszcie przeznaczenie pozostatosci.

Sktadnik / produkt i postac .Razem ! Porcja A Porcja B Zrédto / uwaga
jednostka

Przyktad autorski — wytacznie objasnienie sposobu zapisu

Sktadnik / produkt i posta¢: Ryz brazowy, suchy; Razem / jednostka: 150 g; Porcja A: 60 g; Porcja B: 90 g; Zrédto / uwaga: Przyktad:
po ugotowaniu podzieli¢ catg partie w proporgcji 2:3.

Przed zamknieciem karty: Czy sumy porcji odpowiadajg catej partii i ewentualnej pozostatosci? Czy po zmianie sktadnika
zaktualizowano zapis i potrzebng ilo$¢ zakupu?

Puste pole nie oznacza zera. Zaznacz brak danych lub szacunek. W DOCX mozna doda¢ kolejne wiersze; do pisania odrecznego mozna
skopiowac strone.
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Karta 4 Zapasy i lista zakupow

Wyliczcie brakujaca ilo$¢ na podstawie planowanych potraw oraz zapasu dostepnego do ich
przygotowania.

Okres / planowane dania: ............cccverreniinininenineneenee et saes
Data przegladu ZAPasOW: .............cccooveeueririnieieienineeteeesieieeesseseesassssesesesessesenens
Osoba odpowiedzialna za zakup: ...

llos¢ potrzebna i dostepnga zapisujcie w tej samej jednostce i dla tej samej postaci produktu.

Do zapasu dostepnego zaliczcie tylko ilo$¢, ktérg mozna wykorzystac zgodnie z terminem i warunkami przechowywania
oraz przeznaczeniem.

llos¢ do dokupienia = wieksza z dwdch wartosci: 0 albo ilos¢ potrzebna minus dostepny zapas. Wielko$¢ sprzedawanego
opakowania moze wymagac osobnej decyz;ji.

Produkt / postac / jednostka Dostepny zapas | Do dokupienia | Danie / termin wykorzystania

Przyktad autorski — wytacznie objasnienie sposobu zapisu

Produkt / postac / jednostka: Produkt przyktadowy — ta sama postac / g; Potrzeba: 500; Dostepny zapas: 200; Do dokupienia: 300;
Danie / termin wykorzystania: llosci hipotetyczne; przypisa¢ do konkretnego dania.

Przed zamknieciem karty: Czy pozostatosc z wiekszego opakowania ma zaplanowane wykorzystanie? Czy zmiana menu
zostata uwzgledniona przed zakupami?

Puste pole nie oznacza zera. Zaznacz brak danych lub szacunek. W DOCX mozna dodac¢ kolejne wiersze; do pisania odrecznego mozna
skopiowac strone.
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Karta 5 Przeglad i nastepne decyzje

Zamiencie zaobserwowang trudnos¢ w konkretng, uzgodniong zmiane.

Okres, ktorego dotyczy przeglad: ...

Gléwne pytanie przegladu: ...

Termin nastepnego SPrawdzenia: ..........co.cccvevvevirennininineieneer et s

Najpierw zapiszcie obserwacje, potem wyjasnienie. Rozréznijcie przyczyne potwierdzong od przypuszczenia.

Ustalcie mozliwe do wykonania dziatanie, odpowiedzialnos¢ i termin. Nie sumujcie wpiséw w punktowg ocene zdrowia.

Kazda osoba ocenia wlasne doswiadczenie; nie wpisujcie za partnera oceny apetytu ani samopoczucia.

Kto Kiedy

Obserwacja / kontekst Uzgodniona zmiana Rezultat / dalsza decyzja

odpowiada | sprawdzamy

Przyktad autorski — wytacznie objasnienie sposobu zapisu

Obserwacja / kontekst: Kupiona satata pozostata niewykorzystana; wypadta jedna kolacja; Uzgodniona zmiana: Przy nastepnym
zakupie skorygowac ilos¢ wedtug liczby kolacji; Kto odpowiada: Osoba robigca zakupy; Kiedy sprawdzamy: Po kolejnym okresie
planu; Rezultat / dalsza decyzja: Do uzupetnienia po wykonaniu.

Przed zamknieciem karty: Co utatwito jedzenie i warto zachowac¢? Co okazato sie zbyt czasochtonne albo nieodpowiednie dla
jednej osoby? Jakie pytanie wymaga indywidualnej konsultacji zamiast wspdlnej decyzji w kuchni?

Puste pole nie oznacza zera. Zaznacz brak danych lub szacunek. W DOCX mozna dodac kolejne wiersze; do pisania odrecznego mozna
skopiowac strone.
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