DIETA DLA DZIECI / KARTA 1

Rytm dnia i jedna zmiana

Zapisz zwykty dzien i wybierz jedna rzecz, ktérg chcesz utatwic¢ rodzinie.
Dzien / okres: Wypetnia:

Positki, napoje i warunki

Wopisz wybrane sytuacje. Puste wiersze mozna zostawic.

Pora / godzina Positek lub napéj Miejsce i warunki

Co juz sie sprawdza

Jedna zmiana na najblizszy tydzien

Zmieniamy:
Kto / jak pomoze:

Wracamy do planu (data):
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DIETA DLA DZIECI / KARTA 2

Krotki dzienniczek

Zapis faktow z wybranych dni. Bez punktéw, ocen i liczenia kalorii.

Dzien / dni:
Opisuj jedzenie zwyktymi stowami. Przy objawie zanotuj czas i przebieg.

Pora Co podano / Okolicznosci
co zjedzono positku

Co chce oméwic¢ podczas rozmowy

Sam zapis nie wskazuje przyczyny objawu i nie stanowi rozpoznania.
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Objaw i czas
wystgpienia
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DIETA DLA DZIECI / KARTA 3

Preparaty i etykiety

Zbierz informacje z opakowan przed rozmowa o diecie i suplementacji.

Preparaty aktualnie podawane

Przepisz jednostki z etykiety. Ta karta nie ustala dawek.

Nazwa preparatu Dawka podana Stezenie
i czestos¢ z etykiety

Poréwnanie dwéch etykiet

Dla produktéw opisanych na 100 g. Zachowaj te same jednostki w obu kolumnach.

Produkt A: Produkt B:
Porcja A (9): Porcja B (9):
Z etykiety A A B
na 100 g na porcje na 100 g
Biatko (g)

Cukry og6tem (g)

Sol(9)

Inny sktadnik:

Na porcje = wartos¢ na 100 g x masa porcji w gramach + 100.

Porcja w tej karcie to ilos¢ wybrana do poréwnania.
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Kto zalecit /

kiedy

B
na porcje
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DIETA DLA DZIECI/ KARTA 4

Pytania i ustalenia

Zabierz karte do placéwki lub na konsultacje. Zapisz konkretne odpowiedzi.

Rozmowa z: Data:

Pytania do placéwki lub specjalisty
Pytanie Odpowiedz / co sprawdzi¢

Jak przekazywac informacje o positkach i
uzgodnionych potrzebach dziecka?

Co wymaga sprawdzenia? Jakie informacje
zebra¢ przed kolejng rozmowg?

Moje pytanie:

Ustalenia

Co ustalono Kto

Termin powrotu do tematu:
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Do kiedy
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