Smaczne, soczyste i petne witamin - takie sg owoce. Warto korzystac z ich
naturalnie stodkiego smaku i podawac dzieciom jako zdrowa alternatywe
dla stodyczy. Kazde dziecko ma swdj ulubiony owoc, jednak najczesciej jest to
jabtko albo banan. Warsztaty z dietetykiem sg doskonata okazje do tego, aby
zacheci¢ dzieci i ich rodzicéw do wigczenia do codziennego jadtospisu wiekszej

réznorodnosci owocow, szczegdlnie tych lokalnych, ktore sg czesto niedoceniane.

Oferta dla przedszkoli

Warsztat skierowany jest dla przedszkoli, ktére chca zadbac¢ o zdrowie
swoich podopiecznych teraz i w przysztosci. Wiek, w ktorym sie znajdujq
jest doskonatym momentem na ksztaltowanie prawidtowych nawykéw
zywieniowych, ktére bedg procentowa¢ przez cate pOdzniejsze zycie.
Wykorzystujac naturalng ciekawosé otaczajacego S$wiata, ktérg maja dzieci,
zachecimy je do tego, aby prébowaty réznorodnych owocoéw i siegaty po nie
wtedy, kiedy majq ochote na co$ stodkiego.
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To nas wyroznia

DOSWIADCZENIE. Posiadamy ponad 7-letniq praktyke w pracy nad
zdrowym zywieniem dorostych i dzieci, przyjmujemy w ponad 30
placéwkach w catej Polsce, pomagamy w chorobach dieto-zaleznych.
POZYTYWNE OPINIE. Tysigce zadowolonych klientow, ktorzy z naszg
pomocg osiggneli swéj zamierzony cel.

PROFESJONALIZM. MJj Dietetyk to profesjonalny zespdt dietetykéw z
doswiadczeniem, zaréwno w pracy z dorostymi, jak i dzie¢mi. Zawsze
podchodzimy indywidualnie do kazdej osoby, ktdéra zgtasza sie do nas ze
swoim problemem.

Poznaj korzysci

W prosty sposdéb wyttumaczymy przedszkolakom, dlaczego warto jes¢
owoce oraz czym sg witaminy. Dzieci dowiedzg sie, co to jest porcja
owocow i ile ich powinny jes¢ kazdego dnia. Pokazemy przedszkolakom (i
ich rodzicom), ze z owocéw mozna zrobi¢ pyszny deser. Poprzez aktywng
forme zaje¢ dzieci poznajg rézne rodzaje owocow. Zwrocimy szczegdlng
uwage na owoce lokalne.
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Zapraszamy!

CZAS TRWANIA WARSZTATOW:
45 - 60 minut

(w zaleznosci od wieku dzieci oraz tresci jakie sq w stanie zrozumiec).

WYCENA:

koszt warsztatéw ustalany indywidualnie

WYMAGANIA TECHNICZNE:

rzutnik

W celu uzyskania szczegdétowych informacji

zapraszamy do kontaktu!

Malgorzata Olchowska
dietetyk

mail: malgorzata.olchowska@mojdietetyk.pl
tel: +48 577 389 512

Badz z nami na biezaco...
www.facebook.com/MojDietetyk
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